IN CASA: RISPARMIO 1.600 €/ANNO

'| RISPARMIA COMBUSTIBILE PER IL RISCALDAMENTO

Regola la temperatura ambiente a non pit di 19 gradi

Non coprire i termosifoni

Quandoilriscaldamento & acceso fieni le finestre chiuse
iilcamino, chiudi da difiraggio &sp

Usai paraspifferi e abbassa le tapparelle la sera per evitare la

dispersione di calore

Abbassailfiscaldamento quandoin casa non ¢'& nessuno

”— RlS PARM'O 2 RISPARMIA GAS IN CUCINA

+ Colloca pentole e padelle sulle piastre di dimensioni
proporzionate aldiametro
C O N s A P Ev O L E o « Durante la cottura, coprile pentole coniil coperchio.
. el s :
« Spegnila piastra un po’ prima della fine della cottura persfruttare
ilcalore residuo
+ Utiizzaiilpit possibile la pentola a pressione

info@energysaving.it

3 RISPARMIA ENERGIA PER SCALDARE L'ACQUA

« Preferiscila doccia albagno e non prolungaria inutimente
«  Nonaprireilrubinetto dell' acqua calda inutimente

«  Nonerogare acqua apiv di 50- 55 gradi

« Sehailoscaldabagno elettrico, accendilo solo prima diusario

RIDUCII CONSUMI PER L'ILLUMINAZIONE

4 +  Nontenere accese le lampadine quando non serve
«  Preferiscilaluce naturale perlaletura
«  Usalampadine arisparmio energetico

5 USA RAZIONALMENTE IL FRIGORIFERO

«  Nonabbassare la temperatura sotfoi 4 gradi
+  Nonaprireilfigorifero inutimente

« Sbrina regolarmente & puiisci le serpentine

« Nonmetterci dentro cibi caldi e non riempirlo troppo

GESTISCIBENELA LAVATRICE
+ Awvialalavatrice solo a pieno carico

L A F O N T E «  Nonlavare a temperatura superiore ai 60 gradi
« Puisciregolarmente ilfiitro

ENERGETICA

A COSTO

7 USA CON ATTENZIONE LA LAVASTOVIGLIE

Awia lalavastoviglie solo a pieno carico
Spegnila quando parte I'asciugatura: bast
Fai ciclidilavaggio a bassa temperatura
Pulisciregolarmente ilfltro

losportello

UTILIZZA CON OCULATEZZA IL FORNO ELETTRICO
« Usaloalla giusta temperatura
« Preriscalda solo quando & necessario ed evita la funzione gril
+  Nonapriro frequentemente durante la cottura
« Spegnilo poco prima della fine della cottura e sfrutta il calore
residuo
'I' O T A L M E N 'I' E PREFERISCIILFORNO A MICROONDE
- Imicroonde circalameta dei forni

«+ Non hanno bisogno di ivonah
R I N N O VA B I L E le proprietd dei cibi

‘| O RISPARMIA SUTV, COMPUTER E CARICA CELLULARI

« Quando non iusi, spegnill premendo il pulsante principale pernon
lasciare accesa lalampadina rossa dello stand by

ENERGY SAVING
management consultants

RISPARMIO ECONOMICO MEDIO: 1.600 €/Y
470 Smc DI METANO E 870 kWh DI CORRENTE
PER UNA FAMIGLIA DI 4 PERSONE ALL'ANNO




